
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W NASZEJ SZKOLE 
 

Po co są te zasady? 
 
Chcemy, aby nasza szkoła była miejscem, w którym każdy czuje się bezpiecznie i jest traktowany 
z szacunkiem. Dlatego stworzyliśmy zasady, które pomagają chronić wszystkich uczniów i dbają o ich 
dobro. Wszyscy pracownicy szkoły, nauczyciele i osoby, które są z nami, muszą przestrzegać tych 
zasad. 
 

Co to jest krzywdzenie? 
 
Krzywdzenie to sytuacja, kiedy ktoś rani fizycznie lub psychicznie drugą osobę. Może to być: 

 Przemoc fizyczna – ktoś bije, popycha lub rani w inny sposób. 
 Przemoc psychiczna – ktoś obraża, wyśmiewa, zastrasza lub poniża. 
 Wykorzystywanie seksualne – sytuacja, kiedy ktoś nakłania dziecko do zachowań,  

które są dla niego niewłaściwe i trudne do zrozumienia. 
 Zaniedbanie – gdy ktoś nie zapewnia dziecku opieki i wsparcia, których potrzebuje. 

 
Jakie masz prawa? 

 
1. Prawo do szacunku – każdy powinien traktować cię z szacunkiem i zrozumieniem. 
2. Prawo do bezpieczeństwa – szkoła jest miejscem, gdzie masz być bezpieczny. 
3. Prawo do prywatności – twoje sprawy osobiste są tylko twoje, chyba że coś ci zagraża – 

wtedy ktoś może o tym porozmawiać z odpowiednimi osobami, aby ci pomóc. 
4. Prawo do wsparcia – jeśli czujesz, że potrzebujesz pomocy, możesz poprosić o wsparcie 

nauczyciela, pedagoga, psychologa lub innej zaufanej osoby w szkole. 
 

Jak dbamy o twoje bezpieczeństwo? 
 

1. Relacje pełne szacunku – Nauczyciele i pracownicy szkoły zawsze traktują uczniów 
z szacunkiem. Są zobowiązani, aby ich zachowanie było profesjonalne i odpowiednie. Dbają 
o to, by ich słowa i działania były pomocne i przyjazne, a także aby każdy uczeń czuł się 
dobrze i bezpiecznie w ich obecności. 

2. Dostęp do Internetu – mamy programy blokujące dostęp do szkodliwych treści,  
a nauczyciele uczą, jak bezpiecznie korzystać z Internetu. 

3. Interwencja – jeśli zauważymy, że ktoś jest krzywdzony, szybko podejmujemy działania, aby 
to zatrzymać i zapewnić pomoc. 

4. Sprawdzanie nowych osób – każda osoba, która pracuje z dziećmi w naszej szkole, musi 
wcześniej potwierdzić, że jest odpowiednią osobą i nie zagraża bezpieczeństwu uczniów. 

 
Co zrobić, gdy coś cię niepokoi? 

 
1. Porozmawiaj z kimś dorosłym – możesz zgłosić swoje obawy nauczycielowi, wychowawcy, 

pedagogowi lub psychologowi w szkole. 
2. Nie bój się prosić o pomoc – w naszej szkole zawsze znajdzie się ktoś, kto cię wysłucha 

i pomoże. 
3. Masz prawo do ochrony – wszyscy uczniowie są pod opieką szkoły, więc jeśli coś cię martwi 

lub ktoś cię krzywdzi, masz prawo do wsparcia. 
 

Jakie zachowania są niedozwolone? 
 

1. Nauczyciele i pracownicy nie mogą cię obrażać, zastraszać ani naruszać twojej prywatności. 
2. Nie wolno nagrywać ani robić zdjęć bez zgody – twoje zdjęcie lub film nie mogą być robione 

ani publikowane bez zgody twojej i twoich rodziców. 
3. Zakaz relacji niewłaściwych – nauczyciele i inni dorośli w szkole nie mogą budować z tobą 

relacji, które są poza standardowymi relacjami między uczniem a pracownikiem szkoły. 
 
 
 



 
Co robimy, gdy potrzebujesz wsparcia? 

 
 Osoba wyznaczona do pomocy uczniom, jak psycholog lub pedagog, pomoże ci opracować 

plan wsparcia, jeśli czujesz się zagrożony lub jeśli ktoś cię skrzywdził. 
 Każdy mały lub duży problem można zgłosić i zostanie on potraktowany z pełną powagą. 

Dostęp do pełnej wersji standardów 
 
Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich jest dostępna do wglądu na stronie internetowej 
szkoły oraz w sekretariacie. W każdej chwili można się z nimi zapoznać online lub osobiście, 
odwiedzając sekretariat. Zapraszamy do skorzystania z tej możliwości, aby dokładnie poznać nasze 
zasady i procedury zapewniające bezpieczeństwo oraz wsparcie uczniom. 
 

Telefony zaufania i inne kanały pomocy dla młodzieży 
 
Pamiętaj, że jeśli potrzebujesz porozmawiać o swoich problemach lub masz trudności, możesz 
skorzystać z pomocy specjalistów. Poniżej znajdziesz listę telefonów zaufania i innych miejsc, które 
oferują wsparcie dla młodzieży. 
 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 – działa codziennie, 24 godziny na dobę. 
Połączenia są bezpłatne i anonimowe. Możesz też skorzystać z czatu i e-maila na stronie internetowej 
www.116111.pl. 
 

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 – dostępny od poniedziałku do piątku, 
od 8:15 do 20:00. Połączenie jest bezpłatne, a rozmowa anonimowa. Rzecznik zapewnia pomoc i 
wsparcie w sytuacjach trudnych lub kryzysowych. 
 

Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie Psychicznym 800 70 2222 – linia dostępna 24 godziny 
na dobę, 7 dni w tygodniu. Można również skorzystać z czatu online dostępnego na stronie 
www.liniawsparcia.pl. 
 
Strona „Pomocne rozmowy” – oferuje czaty i możliwość rozmów z psychologami. Wejdź na 
www.pomocnerozmowy.pl, aby uzyskać wsparcie i porady w formie online. 
 

Bezpłatny Kryzysowy Telefon Zaufania Młodzieżowego 116 123 – działa codziennie,  
24 godziny na dobę. Możesz zadzwonić anonimowo, gdy czujesz, że potrzebujesz wsparcia. 
 
Pamiętaj, że nie musisz być sam z problemami – te linie telefoniczne i strony internetowe są 
stworzone po to, by ci pomóc. 
 

Pamiętaj, że jesteśmy tu, aby cię wspierać! 
Jeśli masz pytania lub coś cię martwi, zawsze możesz porozmawiać z kimś z personelu 

szkolnego. Twój spokój i bezpieczeństwo są dla nas najważniejsze. 
 

http://www.116111.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/

