STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W NASZEJ SZKOLE

Po co s3 te zasady?

Chcemy, aby nasza szkota byta miejscem, w ktérym kazdy czuje sie bezpiecznie i jest traktowany
z szacunkiem. Dlatego stworzyliSmy zasady, ktdre pomagaja chroni¢ wszystkich ucznidw i dbajg o ich
dobro. Wszyscy pracownicy szkoty, nauczyciele i osoby, ktére sg z nami, muszg przestrzegaé tych
zasad.

Co to jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to sytuacja, kiedy ktos rani fizycznie lub psychicznie drugg osobe. Moze to by¢:
e Przemoc fizyczna — ktos$ bije, popycha lub rani w inny sposéb.
e Przemoc psychiczna — ktos obraza, wysmiewa, zastrasza lub poniza.
e  Wykorzystywanie seksualne — sytuacja, kiedy kto$ naktania dziecko do zachowan,
ktore sg dla niego niewtasciwe i trudne do zrozumienia.
e Zaniedbanie — gdy kto$ nie zapewnia dziecku opieki i wsparcia, ktérych potrzebuje.

Jakie masz prawa?

1. Prawo do szacunku — kazdy powinien traktowac cie z szacunkiem i zrozumieniem.
Prawo do bezpieczenstwa — szkofa jest miejscem, gdzie masz by¢ bezpieczny.

3. Prawo do prywatnosci — twoje sprawy osobiste sg tylko twoje, chyba ze co$ ci zagraza —
wtedy kto$ moze o tym porozmawiaé z odpowiednimi osobami, aby ci poméc.

4. Prawo do wsparcia — jesli czujesz, ze potrzebujesz pomocy, mozesz poprosi¢ o wsparcie
nauczyciela, pedagoga, psychologa lub innej zaufanej osoby w szkole.

Jak dbamy o twoje bezpieczenstwo?

1. Relacje petne szacunku — Nauczyciele i pracownicy szkoty zawsze traktujg ucznidéw
z szacunkiem. Sg zobowigzani, aby ich zachowanie byto profesjonalne i odpowiednie. Dbajg
o to, by ich stowa i dziatania byty pomocne i przyjazne, a takze aby kazdy uczen czut sie
dobrze i bezpiecznie w ich obecnosci.

2. Dostep do Internetu — mamy programy blokujgce dostep do szkodliwych tresci,
a nauczyciele uczg, jak bezpiecznie korzystac z Internetu.

3. Interwencja — jesli zauwazymy, ze kto$ jest krzywdzony, szybko podejmujemy dziatania, aby
to zatrzymac i zapewni¢ pomoc.

4. Sprawdzanie nowych oséb — kazda osoba, ktdra pracuje z dzie¢cmi w naszej szkole, musi
wczesniej potwierdzi¢, ze jest odpowiednig osobg i nie zagraza bezpieczeristwu ucznidw.

Co zrobi¢, gdy cos cie niepokoi?

1. Porozmawiaj z kims dorostym — mozesz zgtosié¢ swoje obawy nauczycielowi, wychowawcy,
pedagogowi lub psychologowi w szkole.

2. Nie bgj sie prosi¢ o pomoc — w naszej szkole zawsze znajdzie sie ktos, kto cie wystucha
i pomoze.

3. Masz prawo do ochrony — wszyscy uczniowie sg pod opiekg szkoty, wiec jesli cos cie martwi
lub ktos cie krzywdzi, masz prawo do wsparcia.

Jakie zachowania s3 niedozwolone?

1. Nauczyciele i pracownicy nie mogg cie obrazac, zastraszac ani naruszac twojej prywatnosci.

2. Nie wolno nagrywac ani robi¢ zdjec¢ bez zgody — twoje zdjecie lub film nie mogg by¢ robione
ani publikowane bez zgody twojej i twoich rodzicéw.

3. Zakaz relacji niewtasciwych — nauczyciele i inni dorosli w szkole nie mogg budowa¢ z toba
relacji, ktére sg poza standardowymi relacjami miedzy uczniem a pracownikiem szkoty.



Co robimy, gdy potrzebujesz wsparcia?

e Osoba wyznaczona do pomocy uczniom, jak psycholog lub pedagog, pomoze ci opracowac
plan wsparcia, jesli czujesz sie zagrozony lub jesli ktos cie skrzywdzit.
e Kazdy maty lub duzy problem mozna zgtosié i zostanie on potraktowany z petng powaga.

Dostep do petnej wersji standardéw

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna do wglagdu na stronie internetowej
szkoty oraz w sekretariacie. W kazdej chwili mozna sie z nimi zapoznaé online lub osobiscie,
odwiedzajgc sekretariat. Zapraszamy do skorzystania z tej mozliwosci, aby doktadnie poznac¢ nasze
zasady i procedury zapewniajgce bezpieczenstwo oraz wsparcie uczniom.

Telefony zaufania i inne kanaty pomocy dla mtodziezy

Pamietaj, ze jesli potrzebujesz porozmawia¢ o swoich problemach lub masz trudnosci, mozesz
skorzysta¢ z pomocy specjalistéw. Ponizej znajdziesz liste telefondw zaufania i innych miejsc, ktére
oferujg wsparcie dla mfodziezy.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 - dziata codziennie, 24 godziny na dobe.
Pofaczenia sg bezptatne i anonimowe. Mozesz tez skorzystac z czatu i e-maila na stronie internetowe;j
www.116111.pl.

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 - dostepny od poniedziatku do piatku,
od 8:15 do 20:00. Potaczenie jest bezptatne, a rozmowa anonimowa. Rzecznik zapewnia pomoc i
wsparcie w sytuacjach trudnych lub kryzysowych.

Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie Psychicznym 800 70 2222 - linia dostepna 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozna réwniez skorzysta¢ z czatu online dostepnego na stronie
www.liniawsparcia.pl.

Strona ,,Pomocne rozmowy” — oferuje czaty i mozliwos¢ rozmoéw z psychologami. WejdZ na
www.pomocnerozmowy.pl, aby uzyska¢ wsparcie i porady w formie online.

Bezptatny Kryzysowy Telefon Zaufania Mtiodziezowego 116 123 - dziata codziennie,
24 godziny na dobe. Mozesz zadzwoni¢ anonimowo, gdy czujesz, ze potrzebujesz wsparcia.

Pamietaj, ze nie musisz by¢ sam z problemami — te linie telefoniczne i strony internetowe s3
stworzone po to, by ci pomac.

Pamietaj, ze jesteSmy tu, aby cie wspierac!
Jesli masz pytania lub cos cie martwi, zawsze mozesz porozmawiac z kims z personelu
szkolnego. Twadj spokdj i bezpieczenstwo s3 dla nas najwazniejsze.


http://www.116111.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/

